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KULATY STUL K ORGANIZACI PECE O ZENY S EPILEPSIi V TEHOTENSTVI

Datum: 23. 5. 2022
Cas: 14:00 - 15:30 hod
Misto: Akademie véd Ceské republiky, Narodni 3, 117 20 Praha 1

Ucel

Ucelem multioborového setkdni je projednani doporuéenych klinickych
postupii v ramci systému péce poskytované v CR a pfijeti verze akceptovatelné
pro viechny obory, kterych se tato problematika tyka.

Cil

Cilem je harmonizace péce o Zeny s epilepsii v téhotenstvi napfric obory.

Zakladni informace
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Epilepsie jsou nejcasté&jsim chronickym neurologickym onemocnénim, postihuji ~1 % evropské
populace. U Zen s epilepsiemi ve fertilnim véku v CR, kterych je odhadem 20 000 (400 z nich
roéné porodi), je téhotenstvi spojeno se specifickymi potfebami v zdravotni péci, kterou
poskytuji neurologové, gynekologové, neonatologové a individualné dalsi obory.

V fadé evropskych zemi je péce o Zeny s epilepsii definovana a jsou vypracovana doporuceni,
jaké ma mit parametry (napf. ve Velké Britanii NICE guidelines).

V Ceské republice existuji minimalni standardy péce o Zeny s epilepsii v Souboru minimalnich
diagnostickych a terapeutickych standardl u pacienti s epilepsii (EpiStop 2021) vypracované
neurology, ale zatim neexistuji doporucené klinické postupy ‘na Grovni Ministerstva
zdravotnictvi.
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V evropském priizkumu, uskuteénéném Mezinarodnim vyborem pro epilepsii {International
Bureau for Epilepsy, IBE) v roce 2021, uvedly Ceské Zeny s epilepsii, Ze 80 % dostalo informace
o uskalich téhotenstvi a epilepsie jesté pred koncepci, ale pouze pro 65 % z nich byla tato
informace srozumitelna. V 90 % tyto informace poskytl neurolog, v méné nez 30 % gynekolog.

Ucastnici jednani dostanou s dostateénym tasovym predstihem navrh doporuéenych postupi

pro:

1. Planovani t&hotenstvi, vhodnou kontracepci

2. Téhotenstvi

3. Porod

4. Poporodni péci a kojeni
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prof. MUDr. Premysl Jiruska, Ph.D. MUDr. Jana Zarubova
pF da EpiStop, z.s. mistopredsedkyné EpiStop, z.s.

Zapsany spolek EpiStop vytvari platformu pro setkdvani, spolupraci a aktivni ¢Cinnost vSech
skupin a osob, které maiji vztah k lidem s epilepsii (pacientt, zastupca pacientskych
organizaci, zdravotnikii, odbornych spole€nosti, socidlnich poradci, Gredniki statni spravy,
zastupch médii) s cilem zlepsit postaveni téchto osob ve spolecnosti.
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Soutasna mise a vize: Byt aktivni soucasti sité, ktera vytvari podporu a pomoc lidem

s epilepsii v CR. Identifikovat problémy, které sou¢asny systém nefesi nebo nefesi optimainé.
Vzdéldvat — odstrafiovat strach, ignoranci a nahradit je porozuménim a péci. Spolupodilet se
na zlep3eni socidlnich podminek a kvality Zivota lidi s epilepsii a téch, kteri o lidi s epilepsii
pecuji. Podporovat lidi s epilepsii a pe€ovatele k aktivnimu pfistupu.



